Tudo sobre o Max e a Luna
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LIVRO DO PROFESSOR

Um programa educativo para criancas entre os 6 e 0s 10 anos
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BEM-VINDO AO MUNDO FASCINANTE
DOS GATOS E DOS CAES

Temos cdes e gatos a viver connosco diariamente e
as criancas cruzam-se com eles todos os dias: em
casa, em casa de amigos ou mesmo a caminho da

escola. E por isso muito importante que as criancas os
conhegam e os compreendam para que saibam como
se comportar na sua presenca. Com a ajuda deste
guia, as criangas conhecerdo a gata Luna e o cdo Max
e aprenderao, de forma divertida, como estar junto de
um animal de companhia.

Perceber a sua linguagem e as diferentes
necessidades dos cdes e dos gatos vai permitir as
criancgas perceber como tomar conta do seu préprio
animal de companhia!
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Este guia esta dividido em 4 ‘universos’: \
Asala, a cozinha, o jardim e o parque. Cada médulo inclui vérias licdes divertidas sobre cdes

e gatos de forma a educar as criangas sobre qual o melhor comportamento a adotar em
diferentes situaces.
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CONTEUDO DO KIT:

1livro do professor, que inclui uma aula por cada universo + 2 posters |
(um com os quatro espacos e outro com diferentes racas de cdes e

gatos) + 1 livro por crianca com os 4 universos para acompanhar cada I
aula + 1livro de autocolantes por crianca.

COMO E QUE FUNCIONA?
Cada aula dura em média 45 minutos;
Coloque o poster no quadro, j& que ajuda a guiar a aula;

Cé&o ou gato? Peca as criangas para votar se preferem que a aula seja
sobre gatos, caes ou ambos (a ndo ser que prefira tomar a decisao);
Recomendamos percorrer os médulos na seguinte ordem: 1. Sala / 2.
Cozinha / 3. Parque / 4. Jardim (apesar de ser possivel apresenta-los
em separado);

= Coloque a silhueta de cada mascote no poster e mova-o a medida
que avanca nas atividades de acordo com os nimeros do guia;

r As atividades de cada aula permitem que a turma interaja através
de perguntas de certo/errado, perguntas de ‘Sabia que?’, jogos,
questionarios, entre outros. Os exercicios sdo explicados em cada
médulo.

CRIE UM DESAFIO!

Como extensdo deste kit, pode desafiar as criancas a trabalhar em
conjunto e pdr em préatica o que aprenderam durante as aulas de
forma divertida!

Sejam criativos! Um desenho, uma pintura, uma colagem usando
revistas, uma apresentacéo, deixe-as dar asas a imaginagéao.

Prémio: Defina um prémio para o grupo que for mais criativo (ou
que tenha mais votos das outras criancas) e divulgue todos os
trabalhos para que outras criangas possam aprender.




GANHAR A CONFIANGA
DE UM CAO OU GATO

PLANO DE AULA

» Explique &s criangas como fazer para
ganhar a confianga de um céo ou de um

gato.

» Faca-os adivinhar as palavras ao lado,
explicando o seu significado.

» H4 um espago no Livro do Aluno onde po-
dem escrever a definicdo das palavras que
devem adivinhar.

Criar uma ligagdo com o nosso cédo ou gato

Tal como as pessoas os cdes e os gatos

sdo muito sensiveis.

E importante respeitar a sua personalidade

e as suas necessidades. Para que tudo corra |
bem, os donos e os animais devem conhe-
cer-se bem e confiar uns nos outros.

Brincar, dar passeios, passar tempo juntos
em casa, etc.

Quanto mais tempo passarmos com o Nosso
animal de companhia, mais ele vai confiar
em nés. Se 0 Nosso cdo ou gato vem ter
connosco para brincar é a altura certa para
reforgar a tua ligagdo com eles. Tanto os
cdes como os gatos adoram brincar, pelo
que devemos mostrar-lhe brinquedos novos
para estimular a sua curiosidade. Lem-
brem-se que ndo podem correr em diregéo

a eles porque se podem assustar. Os gatos
valorizam muito o seu espaco e privacidade,
nunca se esquegam de respeitar isso.
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Palavras para adivinhar:

4 4\
I RONRONAR 1
l O som que um gato emite quando l
estd contente.
- _ _ _
by
FAREJAR |
Quando os caes usam o olfato l
para detetar.
N\ 7/

CRIADOR '

| criaanimais, treina-os, cuida deles, |
alimenta-os e encontra-lhes

I uma familia. l
N\ ,

As criangas devemn preencher os baldes da banda

desenhada com as frases corretas do Max e da Luna
AT I VI DA D E para cada situagéo.

DOLIVRODO ALUNO | SOLUGAO, de cima para baixo: Luna, sai de cima da

(PAG.17) | cama!// Eu sei

0 meu nome. // Isso ndo é bom, Luna!

// Os caes gostam de brincar!
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MODULO 1

A SALA

Conhecer a Luna e o Max
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Sala

A HISTORIA DOS CAES E GATOS
PLANO DE AULA

» Peca as criancas para recortarem os cartdes do Max e da Luna do Livro do Aluno.

» O lado com moldura verde, em que o Max e a Luna esté&o felizes, significa
resposta correta e o lado com moldura vermelha, em que o Max e a Luna
estdo tristes, significa resposta errada.

» Leia as frases abaixo relacionadas com a histéria dos cées e gatos e pega as
criangas para dizerem se estdo certas ou erradas.

(CertoleI'|Errado};
A histéria do cdo

- O cdo é descendente do mamute. (E.Tﬁu."ib. O céo é descendente do lobo.)

- Domesticdmos o lobo porque assustava animais perigosos. (@5339.)

- Os cées na@o gostam de companhia. (| . Vivem em matilha.)

- Um cdo come até 7 refeigdes por dia. (m. Excepto, os cachorros, que
comem até 4 vezes por dia.)

- Os cdes marcam territério, deixando o seu cheiro. (@Eﬁ&)

A histéria do gato

- Os gatos nao gostam de calor, j& que sado origindrios da Gronelandia.
(Eﬁiib. Os gatos séo originarios do Egipto e por isso adoram o calor.)

- No antigo Egipto, os gatos eram considerados deuses. (CZRZD.)

- Mais tarde foram utilizados em navios para obrigar os piratas a fugir.
(Eﬁiib. Os gatos eram utilizados nos navios para proteger a comida dos ratos.)

- Finalmente, os gatos tornaram-se extraordinarios animais de companhia. (SR,
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PLANO DE AULA

Certo ou Errado?

- Se um céo fizer cocé em casa, ndo lhe deves mostrar o que fez. (Certo.
O céo nédo consegue fazer relagdo entre o que fezmal e o que lhe estés a
mostrar. Deves tira-lo da sala, enquanto limpas.)

- Um cachorro ndo consegue distinguir se estéa a ser repreendido ou
recompensado. (Errado. Nunca devemos gritar com um cachorro.
Devemos sempre recompensé-lo pelos bons comportamentos, dando-lhe
mimos e elogios.)

- Nunca deves punir ou bater num c&o ou num gato. (Certo. Isto & inGtil,
porque eles ndo percebem que ser punido significa que fizeram algo de
errado e podem ficar assustados.)

- Se um gato faz algo correto, deves recompensé-lo dando-lhe festinhas ou
dando-lhe um mimo. (Certo.)
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» Antes de fazer o questionario da pagina 16 do Livro do Aluno,
expligue as criangas as regras basicas para treinar um

cdo ou um gato.
» Peca-lhes para fazerem o questionario e corrija-o com eles.

(SOLUGAO: 1:B; 2:A; 3:C)

Treinar cdes e gatos
significa integra-lo na familia e na sociedade. Quanto
melhor treinado estiver, melhor para todos!

A primeira regra
€ nao o deixar morder, nem mesmo a brincar. Caso contrario pode tornar-
-se um habito e continuar a fazé-lo quando crescer. Podemos comegar a
treinar um cachorro a partir dos 4 meses.

, @ devem aprender a ser levantados e levados ao colo,
sempre de forma calma e sem os assustar. Os gatos podem aprender o seu
nome e a ir ao encontro do dono quando sdo chamados. O mais importante
é estar calmo e paciente durante o treino.

s
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OS SUPERPODERES
DOS CAES E DOS GATOS

» Antes de fazer o questionario da pagina 4 do Livro do Aluno,

expligue as criangas as vérias capacidades dos caes e dos gatos.

» Peca-lhes para fazer o questiondrio e corrija-o com eles.
(SOLUGAQ: 1:B; 2:C; 3:A; 4:A)

Os superpoderes dos gatos
Os gatos tém uma extraordinaria capacidade de
audicdo e conseguem ouvir sons que os humanos ndo conseguem
(ultra-sons). Conseguem ainda orientar as suas orelhas na dire¢cao do som.
Também chamados vibrissa, sdo sensores muito Uteis para os gatos, especialmente
a noite. Os gatos usam-nos para se orientarem, avaliarem disténcias e até para expressarem
as suas emogdes. Nunca devemos aparar ou cortar os bigodes a um gato!
Os gatos tém uma vis&o noturna, o que significa que conseguem ver no escuro.
Ajuda-os a encontrar o seu equilibrio e fazer, quase sem esforgo, saltos até cinco

vezes o tamanho do seu corpo.

Os superpoderes dos cdes
Tal como os gatos, os cdes conseguem ouvir SONs que as pessoas Nao conseguem

(ultra-sons) e conseguem orientar as suas orelhas na diregdo do som.
O olfato é o sentido mais apurado dos cées, e é por isso que sdo tdo Uteis ao homem
para cacar, em operagdes de busca e salvamento e na detegdo de droga.
Os cdes ndo véem as mesmas cores que nds, mas a sua capacidade de visdo é
excelente. Consequem detetar movimentos a longas distancias mesmo a noite!
Os cdes ndo usam os seus dentes apenas para comer, mas também para
alertar para situagdes de perigo, para atacar, defender e brincar.

A LINGUAGEM DOS
CAES E DOS GATOS

» Pega a uma crianga para ir ao quadro. p Explique o que quer que faga: imitar um
comportamento especifico de um c@o ou de um gato. p> O resto da turma deve tentar adivinhar
a que comportamento se refere. p» Para ajudar as criangas a entrarem no espirito do cdo/gato,
sugira que usem uma das mascaras da Luna e do Max, que podem recortar das paginas 9a 11

do Livro do Aluno.

Kﬁ Imitar um gato:

Os gatos miam para comunicar.

Os gatos ronronam quando estéo contentes e, por vezes, quando estdo em stress
ou doentes.
Os gatos ficam com o pélo erigado quando est&o assustados.
Utilize a pergunta ‘Sabiam que?’ para explicar as criancas estas duas caracteristicas
tipicas dos gatos:

- Quando um gato se encosta com o corpo s Nossas pernas é porque quer atengao.
- Quando um gato se encosta com o seu focinho as nossas pernas ou num objecto
estd a marcar territério, deixando o seu cheiro.

Kﬁ Imitar um cdo:

O céo estéa contente.
O cdo quer brincar ou ir dar um passeio.
Isto é um sinal para ndo te aproximares do cédo!
Utilize a pergunta ‘Sabiam que?’ para explicar as criangas estas duas caracteristicas tipicas dos cdes:
- Quando um c&o pde a sua cauda entre as pernas significa que estd com medo ou ndo se sente confortavel.
- Quando tem os pélos do pescoco ericados e a cauda levantada, tem cuidado ao aproximares-te do céo,
porque ele esta a proteger o espaco onde se encontra.
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O JARDIM

Treinaréaprender!

CAES QUE TRABALHAM

PLANO DE AULA

» Formule as perguntas de ‘Sabia que?’. Por exemplo: Sabiam que os
cdes também trabalham?

» Teste respostas e envolva a turma numa conversa sobre o tema.

Sabia que os cédes tém diferentes tipos de trabalhos?

Caes-guia. Acompanham sempre pessoas cegas para que se possam
movimentar em seguranca.

Caes-policia. Utilizam o olfato para detetar drogas e explosivos e para
perseguir suspeitos.

Céaes de busca e salvamento. Através do olfato procuram por pessoas
desaparecidas, vitimas de sismos, avalanches, inundacdes, etc.

Caes pastores. Guiam o rebanho e protegem-no de predadores, como
lobos e raposas.

¢ & ¢ L

Cées de assisténcia para pessoas com deficiéncia.
Acompanham e ajudam pessoas nas suas tarefas diarias: a apanhar
objetos, abrir portas, indicar caminho, etc.

+ Peca as criangas para recortar e colorir as
ATIV I DADE méscaras”da Luna erd(; Ma;. ' .

DO LIVRODO ALUN

(PAG.9ET) - As méscaras podem ser usadas para o exercicio

n23 deste médulo, ‘A linguagem dos cées e gatos'.




DIFERENTES RACAS
DE CAO E GATO

PLANO DE AULA

» Use o poster com as diferentes ragas de cdes e
gatos e pega as criangas para identificarem as
que conhecem.

» Pecga a uma crianga para ir ao quadro e explicar
a turma as caracteristicas de uma das ragas que
reconheceu.

» Pode descrever ou deixa-los a falar sobre mais
algumasracgas.

» Peca para escreverem no Livro do Aluno as suas

favoritas.

CONHECES ESTAS RAGAS DE CAES E GATOS?

GATOS DE PELO CURTO OU

Ly

ATIV I DADE Peca aos alunos para pintarem a ilustracéo

DO LIVRODO ALUNO | daLuna e do Max em frente & casa.
(PAG.15)
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Cozinha

ALIMENTACAO
PLANO DE AULA

» Pega as criangas para pegarem nos
cartdes do Max e da Luna do Livro
do Aluno.

» O lado em que as mascotes estdo
felizes com moldura verde, significa
resposta correta, e o lado com

moldura vermelha, em que as
mascotes estdo tristes, significa
resposta errada.

» A turma pode fazer perguntas ou
responder antes de lhes dar as
respostas.

(CentoYet]Errado);

- Os gatos s6 comem carne. (Emib. Os gatos precisam de uma dieta
completa e equilibrada.)

- Nunca devemos alterar a dieta dos cées e dos gatos de um dia para
o outro. (@}{E. Tal como as pessoas, 0s animais tém estémagos
sensiveis. Se queres alterar a sua dieta deves fazé-lo gradualmente.)

- Devemos deixar sempre um bebedouro com agua limpa e fresca para o
nosso c&o ou gato. (GEFED.)

- Os gatos ndo precisam de alimentag&o seca. (Emib. A alimentacéo
seca contém tudo o que os gatos precisam. E o processo de mastigagdo
é muito importante porque ajuda a limpar os dentes.)

- Os cées e os gatos podem comer tudo o que as pessoas comem.
(I . A nossa comida ndo é equilibrada para o seu sistema
digestivo. Certos alimentos séo mesmo perigosos, como por exemplo,
chocolate, cebola ou uvas.)

COMO REAGIR PERTO
DE CAES E GATOS

PLANO DE AULA

»
»

©
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Antes de fazer o questiondrio da pagina 14 do Livro do Aluno, explique
as criangas como se devem comportar perto de ces e gatos.
Peca-lhes para fazerem o questionério e corrija-o com eles.
(SOLUGAOQ: 1:C; 2:A; 3:B; 4:A)

Como reagir perto de gatos?

Os gatos sdo muito independentes. Gostam de decidir se querem
brincar ou receber festinhas e mimos.

Se rosnar ou mostrar os dentes: O ideal é deixa-lo sozinho, porque pode
estar com medo ou simplesmente desejar que o deixem em paz.

Devemos deixar o gato cheirar a nossa méo antes de nos aproximarmos.

Devemos dar-lhe festinhas na diregéo do pélo, evitando a caudae a
barriga - os gatos ndo gostam que lhes toquem nestas zonas.

Se fugir, ndo vale a pena irmos atras dele porque pode estar nervoso ou
irritado.

X

Como reagir perto de cdes?

- Se conhecermos o cdo:

Podemos chama-lo para brincar ou dar festinhas. Se nao reagir, pode
estar cansado ou maldisposto (ndo acontece s6 as pessoas!). Nesse
caso, devemos deix&-lo sossegado. Nunca o podemos interromper
quando estiver a comer ou a dormir.

Ha muitos momentos, durante o dia, para brincar! Se rosnar ou mostrar
os dentes: ndo quer mesmo ser incomodado. O ideal é darmos-lhe
espago. As criangas devem ir ter com um adulto.

- Se ndo conhecermos o cdo:

Nesta situagdo, temos que ter muito cuidado e manter a distancia.
Devemos pedir ao dono permisséo antes de abordarmos o cédo ou
darmos festinhas. S6 se o dono autorizar é que o podemos chamar e,
nesse caso, devemos deixa-lo cheirar-nos primeiro. S6 depois podemos
fazer-lhe festinhas com calma. Se o dono né&o estiver por perto devemos
ignorar o cdo.

Se um cdo que ndo conhecemos correr ao NOSso encontro na rua,
devemos ficar quietos e ndo devemos olhé-lo diretamente nos olhos. Se
o c&o saltar e nos fizer cair, ficamos quietos no chao, sem nos mexermos.
Se isto acontecer, devem sempre dizer a um adulto o que aconteceu.

6_\
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COMO POSSO ADOTAR UM ANIMAL? ', 9w’ 'l
PLANO DE AULA Seo

» Formule perguntas ‘Sabia que?’. Exemplo: Sabiam que podem adotar um
animal de um canil ou de uma associagé@o?
) Teste respostas e envolva a turma numa conversa sobre o tema.

Sabiam que devemos pensar muito bem, antes de adotarmos um animal?
Ter um cdo ou um gato exige dedicacdo e tempo, o que significa
responsabilidades extra. Quando decidimos adotar um cdo ou um gato,

é importante visitarmos canis e associages para tomarmos a decisdo

certa e escolhermos o animal e a raga mais adaptada ao nosso estilo de

vida (devemos considerar, por exemplo, se a casa tem jardim, se é um
apartamento, se hd longos periodos de auséncia, se temos muito tempo para
brincar com ele ou para o escovar, etc.).

Onde podes encontrar o teu futuro companheiro?

1/ Abrigos ou Associagées:

Existem por todo o pais. Os animais em geral estdo saudaveis e sob
supervisdo de veterinarios e voluntérios que os conhecem bem. Procuram
uma segunda oportunidade e alguém que lhes dé amor! Podemos adotar
gatinhos ou cachorros, ou entéo cées e gatos ja adultos.

2/ Criadores:
Pessoas que criam e vendem cées e gatos de determinadas racas.

3/ Amigos e familiares:

Pode acontecer ter um amigo, familiar ou vizinho que tenha tido uma
ninhada. O dono pode né&o ter capacidade de ficar com todos e estar a
procura de familias para os cachorros ou gatinhos.

HIGIENE
PLANO DE AULA

» Antes de avancar para o questionario da pagina 6 do Livro do
Aluno, explique as vérias formas que os cées e os gatos utilizam
para se limpar.

» Peca que facam o questionario e corrija-o com a turma.
(SOLUGAO: 1:C; 2:B; 3:A; 4:A)

A higiene dos cédes e dos gatos

Os gatos limpam-se lambendo o seu préprio pélo. Os gatos usam
as liteiras autonomamente e estas devem ser limpas regularmente
e estar sempre disponiveis para o gato utilizar. Ao escolher o

local para colocar a liteira, deve-se ter em conta: que seja um local
tranquilo e com privacidade, acessivel para o gato e que ndo esteja no
meio do caminho. Nem todos os gatos usam a liteira, alguns podem
utilizar o jardim.

Os cdes devem ser levados a passear pelo menos trés vezes por
dia. Deve-se deixar que os c&es sintam o cheiro de outros cées. E
obrigatério apanhar os dejetos com um saquinho e deita-los no
caixote do lixo. De seguida, devemos sempre lavar as maos.
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SAUDE
PLANO DE AULA

» Expligue as criangas como tomar
conta de um animal de companhia.

» Depois deixe-os adivinhar as
palavras abaixo, explicando o seu
significado.

» Ha um espago no Livro do Aluno
onde podem escrever as definigdes
das palavras que tém de adivinhar.

K& Tomar conta de um animal de
companhia:

E preciso levar um c&o ou gato

pelo menos uma vez por ano ao
veterindrio, ja que ele lhe dard as
vacinas necessérias contra doengas
infecciosas. Os caes e gatos devem
também estar tratados contra
parasitas, pulgas e carragas, mesmo
gue estejam sempre dentro de casa.

KA Adivinhe as palavras:

Sao administradas quando levamos um cdo ou um gato ao
\ veterinario e dé-lhes imunidade contra doengas infecciosas.
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-,

& Carrac
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E um pequeno parasita que s
entar d
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VETERINARIOS:

O trabalho de um veterinério é cuidar
dos animais. Tratamentos, cirurgia,

vacinas, raios-X, partos - s@o estas
algumas das suas tarefas didrias.
Adicionalmente, os veterindrios
devermn tratar preventivamente os
animais e aconselhar os seus donos.
E um trabalho que exige muita
paciéncia para observar e analisar
o comportamento e os sintomas
do cdo ou do gato para obter
diagnéstico e saber como os deve
tratar. Os animais podem reagir de
forma imprevisivel e nesses casos o
veterindrio deve manter a calma e
gerir a situagao de forma firme, mas
respeitando sempre o animal.

P

MICROCHIP

£ um pequeno

4

relho que o veterinario

o da pele do animal, que
contém um nimero de identificagao unico,

que permite reconhecer o animal caso ele

se perca ou desap

ATIVIDADE

DO LIVRO DO ALUNO
(PAG.13)

Peca as criangas para que estabelegam a ligagéo entre a
Luna e o Max com os alimentos que lhes fazem bem.

SOLUGAO: Luna: alimentag&o seca, alimentagéo

homida. Max: alimentag&o seca, alimentagdo humida.

MODULO 3

PARQUE

Conheceroutros animais
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