
COMPREENDA 
A DOENÇA 

GASTROINTESTINAL 
DO SEU CÃO



É muito frequente

As doenças gastrointestinais dos cães (geralmente 
associadas a sinais como vómito e/ ou diarreia) são 
algumas das razões mais comuns de visita à clínica 
veterinária. Problemas ligeiros podem resolver-se 
geralmente dando oportunidade de repouso ao sistema 
digestivo. Condições mais sérias podem exigir uma 
investigação mais aprofundada da causa subjacente e 
outro tipo de tratamentos.

Qual a função do sistema digestivo?

O trato gastrointestinal tem como função primordial a 
digestão dos alimentos e absorção dos nutrientes. Os 
alimentos, após a mastigação e deglutição, inicialmente 
entram no estômago onde se iniciam os primeiros passos 
de digestão: são misturados e separados em pequenos 
pedaços.  
 
Contudo, a maior parte dos processos digestivos e de 
absorção de nutrientes ocorrem no intestino delgado. 
Enzimas e outras substâncias digestivas provenientes do 
fígado e pâncreas decompõem os componentes dos 
alimentos (como as proteínas, gorduras e hidratos de 
carbono) em moléculas mais pequenas que possam ser 
absorvidas diretamente para a corrente sanguínea e que 
possam ser usadas como fonte de energia ou para 
construção e reparação de tecidos. 
 
A última parte do trato gastrointestinal é o cólon (ou 
intestino grosso). Aqui, os minerais e a água são 
absorvidos para a corrente sanguínea e a matéria não 
digerida e resíduos são eliminados nas fezes.



Intestino 
delgado  
Digestão e 
absorção de 
nutrientes.

Nas condições gastrointestinais, a dieta desempenha 
um papel crucial no maneio dos problemas e quando a 
dieta adaptada é combinada com outros tratamentos, 
ajudará a maioria dos cães a conseguir uma recuperação 
completa.

 

Qual a causa das alterações 
gastrointestinais?

Uma das principais razões que leva os cães com doença 
gastrointestinal a desenvolverem diarreia, flatulência e 
perda de peso é a digestão incompleta ou má digestão e 
absorção dos nutrientes presentes no alimento. Isso 
pode provocar irritação intestinal e proliferação anormal 
de bactérias no intestino.

O trato gastrointestinal pode ser afetado por uma vasta 
gama de desordens. As causas mais comuns incluem:

• Alergias e intolerâncias alimentares
• Mudanças bruscas de dieta
• Ingestão de alimentos desadequados
• Parasitas e agentes infecciosos
• Corpos estranhos
• Medicamentos
• Doenças do fígado, pâncreas ou sistémicas

Esófago

Fígado 
Produção de 
ácidos biliares 
e de outras 
substâncias 
digestivas.

Pâncreas  
Produção de 
enzimas e de outras 
substâncias que 
auxiliam a digestão dos 
alimentos.

Estômago  
Armazenamento, mistura e 
degradação dos alimentos com 
saliva, ácidos e enzimas.

Cólon 
Absorção 
de água, 
vitaminas e 
minerais.

Funções chave do trato gastrointestinal:



Quais são os sinais de doença 
gastrointestinal?

Os sinais mais comuns de doença são:

• Diarreia
• Vómito

Contudo, podem ser identif icados uma grande 
variedade de outros sinais tais como:

• Perda de apetite
• Perda de peso
• Obstipação
• Excesso de gás
• Sangue e muco nas fezes

Como se consegue alcançar um 
diagnóstico?

O exame físico do seu cão juntamente com uma 
investigação do que se passou, ajudará o seu médico 
veterinário a determinar a causa subjacente. Contudo, 
em alguns casos são necessários exames adicionais. 
Nesses casos, o seu médico veterinário poderá 
recomendar uma grande variedade de testes como:

• Análise das fezes
• Exames de urina e sangue
• Exame de Rx ou ecografia
• Endoscopia ou possivelmente cirúrgia para recolha 

de biópsias 

Como pode ajudar o seu cão?

Dependendo da causa e da severidade do problema do 
seu cão, o maneio poderá ir desde uma simples 
intervenção nutricional (introduzir uma dieta especial), à 
combinação de dieta com medicação, ou mesmo cirurgia 
abdominal.

Uma vez que a maioria das alterações gastrointestinais 
interferem com o complexo processo de digestão dos 
alimentos, a dieta desempenha um papel crucial no seu 
maneio, minimizando o impacto da doença e suportando 
a recuperação.



Baixo em gordura 

Para ajudar a minimizar a 
maldigestão da gordura

Baixo resíduo 

Ingredientes de fácil digestão para 
ajudar a reduzir a sobrecarga sobre 
o intestino

AGCM (Ácidos Gordos de Cadeia 
Média)*
Com uma fonte especial de 
gordura (óleo de coco) rico em 
AGCM fáceis de digerir e absorver

* Fórmula seca

O dieta correta é muito importante

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS EN 
Gastrointestinal™ foi especialmente desenvolvida para 
minimizar a maldigestão e absorção - e suportar os cães 
com doença gastrointestinal, fornecendo ingredientes 
selecionados que possam digerir facilmente. Canine EN 
Gastrointestinal™ também contém ácidos gordos de 
cadeia média, uma gordura fácil de digerir e absorver, 
juntamente com prebióticos e fibras solúveis, que em 
conjunto promovem um ambiente intestinal saudável, 
especialmente no cólon.

Benefícios de    
Canine EN GastrointestinalTM   
para o seu cão:

LOW
FAT

LOW FAT MEDIUM CHAIN FA LOW RESIDUE

LOW
FAT

LOW FAT MEDIUM CHAIN FA LOW RESIDUE

LOW
FAT

LOW FAT MEDIUM CHAIN FA LOW RESIDUE



Modo de emprego e dose diária 
recomendada de Canine EN 
GastrointestinalTM 

Canine EN Gastrointestinal™ é uma componente 
importante do cuidado que o seu cão com doença 
gastrointestinal necessita. Siga cuidadosamente as 
instruções do seu médico veterinário e evite dar comida 
humana, biscoitos ou snacks. Para suportar a função 
digestiva, divida a dose diária em várias porções de forma 
a oferecer pequenas refeições. Aquecer o alimento 
húmido pode ajudar a torná-lo mais palatável em caso de 
cães com apetite caprichoso.

Estas doses diárias são apenas uma recomendação. 
Ofereça diariamente água fresca e limpa. A fórmula seca 
de Canine EN Gastrointestinal™ é também adequada a 
cachorros em crescimento.

Considere suplementar o seu cão com Canine 
Fortiflora® ou Fortiflora® Plus além do alimento base, 
uma vez que os desequilíbrios da microbiota são 
frequentes em situações de alterações gastrointestinais.

Dose diária recomendada:

Para cães com mais de 70 Kg: por cada 5Kg de peso corporal extra, acrescente 
35g de alimento seco ou 1/3 de lata. Quando combinar EN seco e húmido , por 

cada 200g de alimento húmido, reduza 60g de alimento seco.

Manutenção em Adulto

Peso 
Corporal  

(kg)

Dose diária Seco + Húmido 

Seco (g/dia) Latas/dia Seco (g/dia) Latas/dia

2.5 70 ½ 30 ¹/3

5 110 1 50 ½

10 175 1 ½ 50 1

15 230 1 ¾ 105 1

25 325 2 2/3 200 1

35 405 3 1/4 280 1

45 480 3 ¾ 355 1

70 645 5 1/4 395 2

Cachorros em crescimento - Idade em meses

Peso em 
Adulto 

(kg)

1.5 - 3 4 - 5 6 - 8 9 - 11 12+

Dose diária (g/ dia)

2.5 60 90 95 85 75

5 85 140 145 1 35 1 2 0

10 110 210 225 200 195

15 145 275 300 265 245

25 160 355 450 410 355

35 200 420 485 560 455

45 215 440 490 580 495

70 300 575 700 835 695



PURINA® PRO PLAN®:  
uma marca em que confia

PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS  é 
suportada por uma ciência robusta, aplicando as 
últimas descobertas nutricionais para lhe oferecer as 
fórmulas mais inovadoras e eficazes. 

Com o apoio do seu médico veterinário e com a 
fórmula Canine EN Gastrointestinal™ pode ficar 
seguro que o seu cão irá beneficiar de uma dieta que 
lhe oferece ótima nutrição além de suporte intestinal. 
 
Dependendo da prescrição do seu médico veterinário, 
o seu cão poderá necessitar de Canine EN 
Gastrointestinal™ durante algum tempo. Após a 
resolução da alteração intestinal, o seu médico poderá 
recomendar a transição para uma fórmula PURINA® 
PRO PLAN® manutenção de suporte intestinal. 

Se houver suspeita de alergia alimentar, poderá ser 
prescrita a dieta PURINA® PRO PLAN® VETERINARY 
DIETS HA Hypoallergenic™. O seu médico veterinário 
decidirá qual a fórmula que melhor se ajusta às 
necessidades do seu cão.



PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

EN GASTROINTESTINALTM

Para mais informações por favor visite www.purina.pt
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08:30 às 20:30 segunda a sábado (exceto feriados)
(chamada gratuita)


